Консультация для родителей
 «Задачи физического воспитания»

                           Семья — замечательная вещь, 
а хорошая семья — это просто прекрасно. 
Александра Маринина 

      Физическое воспитание - педагогический процесс формирования двигательных умений, навыков. Развитие физических качеств человека. 
        Дошкольный возраст наиболее благоприятен для приобретения жизненно-важных знаний, умений, навыков. Именно в это время накладываются основы будущего здоровья, работоспособности человека, его психическое здоровье. 
Основные задачи физического воспитания в дошкольном возрасте, которые должны решаться в комплексе и взаимосвязи с задачами умственного, нравственного, трудового и этического воспитания. 
Основными задачами физического воспитания являются:
- Укрепление и охрана здоровья ребенка, закаливание организма;
- Достижение полноценного физического развития (телосложения, физической и умственной работоспособности ребенка) ;
- Создание условий для целесообразной двигательной активности детей;
- Формирование жизненно необходимых видов двигательных действий: ходьбы, бега, прыжков, ползания и лазания, бросания, ловли и метания, ходьбы на лыжах, плавания, езде на велосипеде;
- Формирования широкого круга игровых действий;
- Развитие физических (двигательных) качеств: ловкости, выносливости, скоростно-силовых качеств;
- Содействию формированию правильной осанки и предупреждение плоскостопия;
- Формирование доступных представлений и знаний о пользе занятий физическими упражнениями и играми, обоснованных гигиенических требованиях и правилах;
- Воспитания интереса к активной деятельности и потребности в ней. 

          Воспитывать ребенка здоровым – значит, с раннего детства научить его вести здоровый образ жизни. 

